
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pâte à patouille 

Fiche activité  

Une nouvelle expérience sensorielle. 

Cette pâte durcie sur un support (bassine, plateau…) mais devient liquide dans les mains. 

Une expérience intéressante et surtout surprenant ! 

Pour réaliser votre activité :  

Matériels : 

- 2 verres de fécule de maïs, 

- 1 verre d’eau, 

- Du colorant (facultatif), 

- Un support (plateau, bassine…), 

- Une cuillère à soupe. 

Avant de commencer l’activité :  

Préparer les ingrédients et les ustensiles. 

Et c’est parti…  

Proposer aux enfants de remplir 2 verres de fécule de 

maïs à l’aide de la cuillère à soupe et de les verser 

dans le support. 

Faire ajouter aux enfants 1 verre d’eau. 

Mélanger le tout. 

Les enfants peuvent jouer avec cette pâte directement 

avec leurs mains. 

Vous pouvez également leur proposer des petites 

cuillères pour ceux qui ne souhaitent pas toucher 

avec leurs mains. 

Bonne expérience ! 

Cette pâte se conserve très bien 15 jours au 

réfrigérateur dans une boite hermétique. 

 

 

 

 

Astuce : 

Pour donner de la couleur à cette pâte, 

ajouter du colorant alimentaire liquide dans 

l’eau avant de l’ajouter à la fécule de maïs. 


