
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autour de la pomme 
Fiche activité  

Une activité pour trier, remplir et attraper ! 

Motricité fine 

Pour réaliser cette activité :  

Matériel : 

- Gabarit des pommes, 

- Plastifieuse, 

- Rouleaux de papier WC, 

- Gros scotch, 

- Cutter,  

- Ciseaux. 

Préparer l’activité et jouer 

1- Imprimer le gabarit sur une feuille, 

2- Plastifier le document, 

3- Découper le contour et l’intérieur des pommes, 

4- Découper les ronds de couleurs (vous pouvez en faire 

davantage), 

5- Découper les rouleaux de papier WC en deux au niveau du 

milieu afin de réduire la hauteur, 

6- Coller avec du scotch ou de la colle chaude les pommes sur 

le dessus d’un rouleau de papier WC. 

7- Proposer aux enfants de remplir les pommes avec les 

bonnes pastilles de couleurs. 

8- Vous pouvez aussi ajouter des pompons, des bouchons de 

pompote…dans un panier et mettre à disposition des 

enfants une pince pour attraper les objets.  
 

Poursuivre cette activité avec des livres : 

 

 

 

 

 

 
 

Ou encore en cuisinant : 

- Compote 

- Tarte aux pommes, 

- Gâteau aux pommes 

 



 

 

 


