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Recette

Jus vert détox

e 1
| Pour réaliser cette recette .
; Ingrédients : I

) + 1 concombre I

! + 2 pommes vertes )

I =% Une poignée de légumes a I

) feuilles (épinards, choux kale, I o :

[ choux chinois, ...) ) Cette recet’Fe se fait a I'aide d'un extracteur ou
. +* 4 kiwis I d’'une centrifugeuse.

| «+ Jus v citron vert . S Commencer par nettoyer sous I'eau tous les
. . | fruits et légumes, conserver la peau car elle
; Option : . contient une grande quantité de vitamines et
i 4+ Gingembre I glneraux. o

: 4+ 1 courgette : U;)_;_Jperl vofs _:wstlg égumes ep morceq:Jx.
| + Persil iliser les fruits et Iégumes en entier (aussi les

_________________ ) pépins).
Commencer par passer la poignée de légume

accompagnée de concombre ou de pommes
pour faciliter le passage dans I'extracteur.
Continuer ainsi par passer alternativement
tous les fruits et légumes.

Verser le jus détox vert dans une grande
bouteille en verre avec un couvercle et placer-
la au frais pour au moins 1 heure.

Déguster bien frais !




