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Recette

Compote pomme poire

! Pour réaliser cette recette |
I Ingredients : I
| + 4 pommes I
: +“+ 2 poires .
I + Y2 verre d'eau I
; + 1 pincée de cannelle .
. <+ 1 cuil a soupe de miel I

Eplucher les pommes ainsi que les poires, les
épépiner et les couper en cubes.

Mettre les fruits dans une casserole et ajouter
l'eau.

Couvrir et laisser mijoter a feu doux pendant
20 minutes (remuer régulierement).

Mettre la cannelle et le miel.

Mixer 'ensemble et laisser refroidir.

A conserver au réfrtgérateur.




