En cas de détresse vitale Sud .
O'se
MALAISE / PERTE DE CONNAISSANCE de communes

Vérifier le pouls et la respiration, débuter si nécessaire les gestes
de premiére urgence pendant qu’une autre personne appelle le
15.

L'enfant respire, son cceur bat : installer I'enfant en position
latérale de sécurité (PLS) ou en position allongée avec les
jambes surélevées si possible, une personne surveille 'enfant.

CONVULSIONS

Installer 'enfant au sol et retirer tout objet a sa portée. Prendre
sa température, noter I'heure de début et de fin des convulsions.

Si PAI existe, suivre le protocole défini.
APPELER LE 15.

INHALATION DE CORPS ETRANGER

L'enfant respire : ne rien tenter, ne pas le manipuler, I'assoir au
sol, le rassurer et le calmer, ne pas le laisser seul, une autre
personne appelle le 15.

L'enfant ne respire pas/suffoque : effectuer les manceuvres de
libération des voies respiratoires, appeler le 15.

HEMORRAGIE

Compresser la zone qui saigne avec un linge propre sans géner
les voies respiratoires, ne pas poser de garrot. Appeler le 15.
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FIEVRE A 38.5 OU PLUS

Administrer PARACETAMOL par voie orale uniquement, selon
prescription du médecin traitant, toutes les 6h.

Autres formes interdites. Appeler les parents avant de donner le
paracétamol.

En cas de signe de mauvaise tolérance : somnolence, délire,
cyanose, membres froids ou marbrés : APPELER LE 15.

Coups de chaud (soleil) : mettre I'enfant au frais et au calme,
utilisez un linge mouillé frais.

DIARRHEE OU VOMISSEMENTS

Prendre la température, si supérieure a 38.5°, appliquer le
protocole.

Proposer frequemment des petites quantités d’eau.

Diarrhée ou vomissements isolés: simple information aux
parents.

Diarrhée ou vomissements répétes : appeler les parents
Altération de la vigilance, de I'état général : APPELER LE 15.
DIFFICULTES RESPIRATOIRES

Vérifier si possible I'absence de corps étranger dans la bouche.

Crise peu sévere : sifflements, toux ou essoufflements modérés

Si PAI existe, I'appliquer

En I'absence de PAI, appeler les parents

se severe : sifflements, toux, essoufflements importants

Appliquer le PAI s’il existe et appeler le 15.
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CEIL ROUGE

Corps étranger : lavage de I'ceil au SERUM PHYSIOLOGIQUE,
si le corps étranger ne peut étre retiré avec le produit, faire un
pansement occlusif (compresses et sparadrap) et appeler les
parents pour une consultation d’ophtalmologie en urgence.

Origine infectieuse probable :

En I'absence de douleur : lavage au SERUM PHYSIOLOGIQUE
toutes les 3h, information aux parents et retour en collectivité
selon le reglement intérieur.

CEil rouge douloureux : Appeler le 15.
SAIGNEMENT DE NEZ

Faire tenir la téte penchée en avant.

Comprimer la narine qui saigne 10 minutes sans relacher,
appliqguer un gant froid et compresser le nez pour arréter le
saignement.

Si tres important, appeler les parents

Si le saignement persiste, appeler le 15.
RHINORRHEE

Allonger I'enfant sur le dos

Tenir doucement la téte plaguée sur le coté. Instiller du sérum
physiologie par la narine supérieure. Ce dernier doit s’écouler par
la narine inférieure. Laver par 'autre narine n’est pas obligatoire.

Afaife avant chaque repas et chaque coucher.
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ERUPTION CUTANEE

Sans altération de I'état général : Surveillance et information aux
parents, retour en collectivité selon le reglement intérieur.

Avec altération de [I'état général: APPELER le 15
immédiatement.

OEDEME DU VISAGE : YEUX, LEVRES, LANGUE
Si un PAI existe, I'appliquer et APPELER LE 15 immédiatement

PIQURE D’INSECTE
Retrait du dard a la pince a épiler (abeilles)

Appliguer un glagcon quelgues minutes et désinfecter a la
BISEPTINE.

BRULURE

Rincer a 'eau tempérée (20°) pendant 10 a 15 minutes.
Envelopper la partie brilée d’un linge propre
Administrer du PARACETAMOL selon le protocole fievre
Appeler le 15.

En cas de brulure grave (ceil, muqueuses, étendue) : rincer et
r le 15 immédiatement.
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TRAUMATISME CRANIEN

Traumatisme grave (troubles de la conscience ou perte de
connaissance) : si I'enfant est au sol, ne pas le mobiliser, sinon
I'allonger en PLS et appeler le 15 en le surveillant constamment.

Traumatisme léger (Céphalée, contusion simple) : appliquer un
glacon, administrer le PARACETAMOL selon le protocole fievre,
en cas de nouveaux signes (vomissements, ...) : appeler le 15.

Surveillance de l'enfant jusqu'a 72h apres le traumatisme (a
noter sur le cahier de transmission). Si altération de I'état de
conscience, appeler le 15.

PLAIE DE LA LEVRE
Mettre des gants jetables.

Plaie simple : simple compression avec une compresse stérile
jusqu’a I'arrét du saignement.

Plaie délabrante : compression avec une compresse stérile et
appel des parents pour une consultation aux urgences.

PLAIES CUTANEES
Mettre des gants jetables

Plaie punctiforme / inférieure a 5mm : Ringage a la BISEPTINE,
puis simple compression avec une compresse stérile jusqu’a
I'arrét du saignement.

Plale supérieure a5 mm : Rincage a la BISEPTINE, compression
ée,une compresse stérile et appeler le 15.

par le Dr Bodin, le 20/09/2023
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